
１月ヒアリング・ヴォイシズ例会のお知らせ 
 

「ヒアリング・ヴォイシズ」の例会では、聞こえる声（幻聴）や妄想を体験者が自
由に話せる場です。その体験を、みんなで聞いて、どうしたらいいのかを考えて
います。 
対面会場の夢うさぎと、オンラインで日本国内各地をむすんだ、「ハイブリット

形式」で行いますので ZOOMで参加できます。 
今後も対面会場は夢うさぎになりますのでご注意ください。 

 

日時：令和 8年１月 10日（土） １４：００～１６：００ 

対面会場：夢うさぎ（多摩市落合 1-46-1 ココリア 5F） 

オンライン参加（Zoom） 

https://us02web.zoom.us/j/87678030751?pwd=P5aTX

LHbXPcWU6JL8K0kIdQvKR98xu.1 

 

ミーティング ID：876 7803 0751 

パスコード：402727 

※アプリの利用料は無料ですが、ダウンロードや利用時にかかる

パケット通信料は自己負担となりますので、注意してください。 

 

問い合わせ先：シャル夢  

042－689－6713 

当日の連絡先 042-319-3813 
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