
 11月ヒアリング・ヴォイシズ例会のお知らせ 
 

「ヒアリング・ヴォイシズ」の例会では、聞こえる声（幻聴）や妄想を体験者が自
由に話せる場です。その体験を、みんなで聞いて、どうしたらいいのかを考えて
います。ZOOMで参加できます。 
 

日時：令和 8年 11月 14日（土） １４：００～１６：００ 

対面会場：東京オフライン会場無し オンラインのみ 

オンライン参加（Zoom） 

https://us02web.zoom.us/j/84459146099?pwd=iE4rY
eGfHD8o7pCWFCr8JEaqyf5NkP.1 
 

ミーティング ID: 844 5914 6099 

パスコード：146073 

 

※アプリの利用料は無料ですが、ダウンロードや利用時にかかる

パケット通信料は自己負担となりますので、注意してください。 
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